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Visioconférence uniquement

Pré-requis

Objectifs prédagogiques Programme
Apprendre à déchiffrer les étiquettes
industrielles
Apprendre la physiologie de
l'alimentation
Apprendre les nutriments et les besoins
de l'organisme
Apprendre la définition et le
fonctionnement du métabolisme
Apprendre à influencer une alimentation
dans le but d'un objectif
Etude de cas

Comprendre les outils industriels de
données qualitatives sur le marché
de l'alimentation
Connaître les phénomènes
physiologiques de l'alimentation
Savoir utiliser des outils de calcul
concrets
Savoir influencer une balance
énergétique dans le sens d'un
objectif (perte de poids, prise de
masse,...)

Tout diplôme d'éducateur physique et sportif
 (CQP, DEUST, BPJEPS, Licence STAPS,...)


